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Pfispévkova organizace je zapsana Vv obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym
soudem v Brné&, oddil Pr. viozka 1266.

Hlavni €innost a poslani Zeleného domu pohody Hodonin je dana zfizovaci listinou,
ktera byla schvalena Zastupitelstvem Jihomoravského kraje dne 17. 12. 2002.

V souladu s pfedmétem c¢innosti dle zfizovaci listiny poskytuje zafizeni komplexni
socialni péc¢i a podporu mentalné postizenym od 16 - 64 let véku (nové od roku
2011), zajistuje jim zdravotni a socialni péci, uspokojuje zakladni Zivotni potfeby a
pomoci odborného personélu s uplatiiovanim principu individualniho pfistupu, druhu
a stupné postizeni i specializované ukony zdravotni péce, poskytovani vychovy a
vzdélavani v rozsahu schopnosti uZivateld, rozvijeni kulturni a zajmové ¢innosti.

Hlavni GCel pfispévkové organizace a predmét ¢innosti souvisejici s timto ucelem je
dan Zfizovaci listinou a jejimi dodatky vydanou Jihomoravskym krajem a platnou od
1. 1. 2007.

Hlavnim u¢elem je poskytovani sluzeb socialni péfe osobam, jeZz se v dusledku
svého zdravotniho postiZeni ocitli v nepfiznivé socialni situaci, kterou nejsou schopni
prekonat ve vlastnim prostfedi ani za pomoci jinych typu sociélnich sluzeb a potfebuji
pravidelnou pomoc pfi zajisténi svych potieb s cilem zachovat a rozvijet svou
sobéstacnost, spoleCenské navyky a dovednosti.



Popis objektu

Zeleny dim pohody v Hodoniné lezi ve starSim sidlisti BaZzantnice, v klidné a
pfijemné z6né a v bezprostfednim dosahu MHD. Jeho hlavnim sidlem je tfipodlazni
budova s ¢aste¢nou pldni vestavbou, ve které se nachazeji pokoje klientd a dalSi
nezbytné zézemi. Moderné vyhliZejici objekt je obklopen zahradnim aredlem
s mnoha stromy, které v 1été skytaji pfijemny chladek. V arealu zahrady je i cela fada
vybaveni pro sportovni aktivity a relaxaci klient: brouzdalisté, kryty bazén pro plavce
o rozmeéru 4 x 6 m, ruské kuzelky, relaxa¢ni houpacky, betonovy stul na stolni tenis,
ohnisté, oddychovy altanek, hfist¢ pro micové hry, hfisté na petanque, lavicky k
posezeni, a také nenaroCna stezka pro jizdu na kole ¢&i invalidni trojkolce. Jedna z
¢asti zahrady je vyhrazena pro zahony, na nichz klienti za podpory pracovnikd pfimé
péce péstuji zeleninu, na okrasném zahoné se zase staraji o kvétiny a v celém
arealu pecuji i travniky a ovocné stromy. V rozich zahrady jsou 2 mensi stavby -
zahradni domek a garaz, v zadnim traktu se pak nachazi pristfeSek pro druhy
sluzebni automobil. Velkym plusem polohy Zeleného domu pohody je blizkost
méstského lesoparku, smiSeného lesa i rozlehlé zoologické zahrady s fadou
modernich pavilonu, atrakci i vzdélavacim centrem.

Néco z historie

NasSe zafizeni nejprve fungovalo jako Ustav se vznikem v roce 1991, a to pfestavbou
nevyuzitych jesli pro batolata, o coZz se za podpory referatu socialnich véci a
zdravotnictvi pfi Okresnim Ufadu v Hodoniné nejvice zaslouzila tehdejSi pfedsedkyné
okresniho svazu SPMP Mgr. Ludmila Svachova. SPMP samotné vloZilo cca 600.000
K& do uprav a zakladniho vybaveni objektu, ktery v té dobé slouzil jen tzv. tydennimu
pobytu, a to na zakladé dlouhodobého symbolického pronajmu od Mésta Hodonina.
Vté dobé fungoval Ustav jako soucast Okresniho Ustavu sociélnich sluzeb
v Hodoniné se sidlem v Kyjové.

Od 1. ledna 1993 zacal tento objekt pusobit jako samostatna organizace s pravni
subjektivitou, kterou zfizoval Okresni Gfad v Hodoniné.

V roce 1999 se podafilo prosadit mySlenku pfistavby Ustavu a rozSifeni péce o dalSi
klienty starSi 26 let tak, aby pozdéji nemuseli ménit prostfedi a pfechazet do jinych
zafizeni. Okresni ufad ziskal ¢asteCnou dotaci od statu a vletech 1999 - 2000
probéhla pfistavba a rekonstrukce v celkovych nékladech cca 14 milioni K¢&. Po
tomto rozSifeni sluzeb fungoval Ustav od fijna 2000 jako tydenni zafizeni se
soubéznym celoro¢nim pobytem pro Zeny.

Od 1. ledna 2003 je jeho zfizovatelem Jihomoravsky kraj.

Od anora 2006 jsou v celoro¢nim pobytu zafazeni i muzi.

Soucasnost

Od 1. ledna 2007 veSel v platnost zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach a
jeho provadéci vyhlaSka €. 505/2006 Sbh. Hodoninsky Zeleny dim pohody je tak ve
smyslu ustanoveni 8 34 uvedeného zakona jiz zafizenim socialnich sluzeb a zménily
se take dle zakona 108/2006 i nazvy poskytovanych sluzeb.



Kapacita a spektrum nabizenych sluzeb

Kapacita zafizeni k datu 31. 12. 2012:

Celkové kapacita zafizeni je 59 mist, z ¢ehoz mist s ubytovanim je 46.

V roce 2012 bylo uréeno 18 lGZek pro tydenni stacionar a 28 pro domov pro osoby se
zdravotnim postizenim. Kapacitu denniho stacionafe jsme na zékladé poctu Zadosti
a v souladu s trendem socialnich sluzeb navysili na 13 uZzivatelQ.

18 uzivatelu
28 uzivatell
13 uzivatelu
59 uzivatel

Tydenni stacionar

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Denni stacionar

Celkem

z toho 13 bez naroku na luzko

Evidence zadosti o umisténi je pravidelné aktualizovana. Kazdého pul roku jsou
obvolavani Zadatelé, resp. jejich zakonni zastupci, pfip. socialni pracovnici zafizeni,
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sluzby.
Posledni aktualizace stavu Zadosti byla provedena v prosinci 2012.

Vékova struktura uzivatel G a jejich pr amérny v ék v roce 2012

Vékova struktura uzivateld:

Vékove Pocty uzivatelu v jednotlivych vékovych kategoriich

E;it\?ggllg Tydennfv Dom_(v)v pro osoby se zdravotnim Den_nl' B
stacionar postiZzenim stacionar

13-18 1 0 1

19 - 26 10 4 6

27 - 65 7 24 5

Primérny vék uzivatell:

v tydennim stacionafi 22 let
v domové pro osoby se zdravotnim postizenim 38 let
v dennim stacionafi 28 let




Zamestnanci

Kolektiv pracovnikl tvofi v celkovém poctu 39 zaméstnancu (z toho 3 na ¢astecny
Uvazek) a v souladu s organizacni strukturou zafizeni jsou zafazeni v téchto Usecich:

e Usek vychovny - celkem 7 vychovateld (v oddélenich i ve specializovanych
dilnach s arteterapeutickym a ergoterapeutickym zamérenim), 12 pracovnikd v
socialnich sluzbach (ztoho 4 vychovni pracovni instruktofi). Tento Usek Fidi
vedouci vychovatel, z ¢asti vrchni sestra.

» Usek ekonomicky - vede jej ekonomka (zaroven i zastupkyné feditele), dale tento
usek tvofi mzdova ucetni (zaroven personalistka) a skladnice.

» socialni pracovnice - spada pfimo pod feditele zafizeni.

e Usek zdravotni a oSetfovatelské péce — vrchni sestra fidi praci dalSich
5 vSeobecnych sester.

* Usek stravovaci - vedouci stravovani fidi praci useku, ktery tvofi spolu se 4
kucharkami.

* Usek provozni - sklada se ze 3 uklizecek a pradleny, jeho ¢innost fidi spravce,
ktery je i fidi€em a dale zajiStuje i prace domovnické a udrzbarske.

Vychovatelé, pracovnici v socialnich sluzbach, vSeobecné sestry (pracovnici v pfimé
pédi) jsou pIné kvalifikovani dle zdkona €. 108/2006 Sb.

Zajmové c¢innosti klient G

Nabidka zajmovych c&innosti byla vroce 2012 opét velmi Sirokd a pestra, pro
nazornost ale uvadime jen ¢ast spektra aktivit, jaké Zeleny dum pohody nabizi:

Aktiviza éni ¢innosti na odd élenich

Hlavnim cilem aktiviza¢nich ¢innosti je podpora klienta v rozvoji schopnosti a v
béZznych dovednostech, které vedou ke spokojenosti, seberealizaci a predevSim k
samostatnosti. Organizaci a vedeni zajiStuje tym pfimé péce. Tzn. vychovatelé,
pracovni instruktofi, pracovnici v socialnich sluzbach, a také vSeobecné zdravotni
sestry. Klienti si mohou svobodné vybrat ze spousty dopolednich aktivit, které je
zaujmou a oslovi (péstitelské prace, keramicka dilna, vytvarna dilna, sportovni
krouzek, tanec¢ni a pohybovy krouzek, ergoterapii - dievo dilnu, zaklady Siti atd.).

Pracovni terapie

Hlavnim cilem pracovni terapie je aktivizovat uZivatele, naplnit jeho volny ¢as a
uplatnit jej v ramci moznosti na pracovnim trhu.

V ergoterapeutickych ~ €innostech se zaméfujeme na upevnéni zakladnich
pracovnich védomosti. SnaZzime se rozvijet manualni i intelektové pracovni



dovednosti a navyky. Ktomuto Uc€elu vyuzivame dvou detaSovanych pracovist
(dfevodilny a dilny pro zaklady Siti), které provozujeme v sousedni budové Stfedni
integrované skoly v ulici P. Jilemnického. Dale pro vycvik vyuZivame prostoru hlavni
budovy zafizeni a zahradniho areélu, kde provadime s uzivateli domaci prace (uklid,
vareni, prani apod.) i péstitelské prace (sézeni a sklizeni zeleniny, péstovani
okrasnych rostlin apod.). Dle potfeby a na zakladé dodrzovani zasad bezpelnosti
prace vyuZzivaji napf. Sici stroj, vysavac, pracku, mikrovinnou troubu, vafi¢, varnou
konvici, keramickou pec, sekacku na travu ¢i dalSi vybaveni zafizeni. Zamérem
terapie je zkvalitnit a rozSifit sluzby poskytované klientam.

Velmi dulezitou soucasti ergoterapeutického vycviku je keramicka dilna , na kterou
od zafi 2012 Uzce navazuje nova glazovaci dilna, v niz se vétSinou originalni
vyrobky tzv. dotahuji do finalni podoby a vzhledu. Jeji vznik si vyZadal velky zajem
nasich klient o praci s keramikou, a také navySovani sluzby Denniho stacionare. Pfi
téchto €innostech si nasi klienti udrzuji a rozviji jemnou motoriku ruky prostfednictvim
tvarovani materidlu - tj. modelovanim, krajenim, lepenim, dlabanim. Denné
navstévuje kazdou dilnu v praméru 6 zajemcu, které se snazime zapojovat bez
ohledu na miru schopnosti poskytnutim vhodné nabidky, pfiméfené podpory a

motivace.

Canisterapie je v naSem zafizeni zajiSténa dvéma certifikovanymi canisterapeuty, a
to zhruba dvakrat tydné. UZivatelé se do ni zapojuji pfevazné skupinové, stfidavée
dopoledne a odpoledne v poctu &tyf az osmi osob. Zakladem ¢innosti s
canisterapeutickym psem jsou cviCeni, zaméfené na rozvoj citovych schopnosti,
rozvoj rozumovych schopnosti, na rozvoj pohybovych schopnosti i na polohovani a
relaxaci. V ramci této terapie se zaméfujeme predevsim na klienty s poruchou
autistického spektra . Touto formou bychom proto také radi podékovali pani
Vargové, panu Kludakovi i jejich milym &tyfnohym svéfencam.

Velky vyznam pfikladame i logopedickeé pé €i, jez ma velky vliv na rozvoj osobnosti
nasSich klientd. Slouzi jako nastroj mysleni a dorozumivani mezi lidmi. Usnadnuje
klientdm sdélovat své predstavy, pocity, ndzory, postoje a myslenky. Logopedie je
provadéna v zafizeni pod dohledem externiho logopeda, vétSinou jednou za mésic.
V uplynulém roce jsme také radi vyuZzili dvou studentek oboru logopedie, jez v naSem
zafizeni byly na dlouhodobé&jsi praxi.

Tato mravenci prace vyzaduje mnoho trpélivosti, dislednosti a soustavnosti u viech
zuc€astnénych, avSak posuny v dorozumivacich schopnostech za to vSechno urcité
stoji.

Rehabilitace

V naSem zafizeni je vétSina klientd pIné mobilnich, proto zde nepracuji rehabilitacni
pracovnici ani fyzioterapeuti. Rehabilitace je vSak neoddélitelnou soucasti vychovné
prace a pracovni vychovy. Souc€asti rehabilitace jsou rehabilitatni pobyty s programy
rehabilitace, s turistikou, soutéZzemi a sportovnimi €innostmi. Pravidelné dvakrat
tydné (stfeda — neplavci, Ctvrtek - plavci) s pomoci sluzebniho automobilu klienty
vozime do krytého plaveckého bazénu, v dobé od cCervna do zafi vyuzivame
rehabilitaCnich bazénl na zahradé naSeho zafizeni, a také méstského koupalisté.

V naSem zafizeni pracuje pracovnice Vv socialnich sluzbach, ktera absolvovala
akreditovany maseérsky kurz a poznatky z n&j aktivné vyuziva pfi praci s uzivateli. Ma



také vytvoreny harmonogram prace, do kterého jsou zahrnuti klienti, pro néz jsou
cviceni & masaze nutné jak pro jejich pohodu, tak i z ddvodu nezhorSujiciho se
zdravotniho stavu. Provadi maséaze &i napravné cviky a vénuje se jim individualné
podle potfeby a momentalniho zdravotniho stavu. S uZivateli pracuje v malé
télocviéné, kterd je vybavena vSemi potfebnymi pomuackami. Také u klientu, ktefi maji
pfedepsanou rehabilitaci, aplikuje potfebna cviCeni a masaze pfimo v naSem
zafizeni. PIné také spolupracuje s vychovateli a zdravotnimi sestrami — uci je
provadét polohovaci a uvolfovaci cviky, radi jim jak cvicit s jednotlivci, jejichz
momentélni stav vyZaduje cviCeni vicekrat denné. V nékterych oddélenich jsou
umistény rotopedy, posilovaci Slapaci stroje a ribstoly, které jsou pIné vyuzivany.
UZivatelé mUzou taktéZ vyuZivat moderni vibraéni pfistroj POWER PLATE, kdy za
pomoci a dohledu pracovnikd (ti byli proSkoleni jak pfistroj pouzivat) a dle svych
moznosti mohou cvi€it, posilovat, vyuzivat riznych masazi a cvi¢eni potfebnych
k rehabilitaci. Vibraéni moznosti pfistroje pak umoziuji nenasilnou formou posilovani
svalstva celého téla, coz zarovenn napoméha k lepSimu prokrveni organismu i ke
zlepSeni celkové kondice uzivatele.

Vzdélavani

Vzdélavani nasich uzivatelt zajistuje Specialni Skola MS a ZS B. MartinG, ktera
poskytuje vychovu a vzdélani zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami. V roce
2012 navsStévovalo tuto Skolu 6 klientt ZDP Hodonin. Se Skolou Uzce
spolupracujeme i v dalSich aktivitach, provadime individualni konzultace a pofadame
spole¢né akce i setkani.

V ramci programu MSTV pofada od roku 2009 vyse uvedena 3kola vzdélavaci kurz,
kterého se nyni uc€astni 8 klientd. V roce 2012 jej zdarné ukongili tfi uZivatelé. |
nadale jsme v pravidelném kontaktu s Okresni pedagogicko-psychologickou
poradnou v Hodoniné, jez nam poskytuje odbornou pomoc i poradenstvi.

Individualni plany

Planovani je systematicky nastroj ve spolupraci s uzivatelem, ktery ma posilovat
uZivatelovo sebevédomi a dynamizovat spolupraci. Vtomto smyslu se snazime
podporovat uZivatele pfi za¢lefiovani do bézného Zivota a naplhovani jejich Zivotnich
predstav. Vychazime z osobnich cili a potfeb uZivatelu, které jsou postaveny
pfedevSim na jejich individualnich moZznostech, schopnostech, dovednostech,
zalibach, pranich a ztoho, co je uzivatel schopen zvladnout sdm nebo s ¢&im
potfebuje pomoci. KliCovi pracovnici a pracovni tym sestavuje s uZzivateli jejich
individualni plany a cile, jez pfispivaji k rozvoji a udrzeni jejich nezavislosti a
zodpovédnosti.

Celozivotni vzd élavani zdravotnickych pracovnik

Cilem naSeho zafizeni je postupovat v souladu se Zakonem ¢&. 96/2004 Sb., o
nelékafskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdéjSich pfedpisu. Zakon
stanovuje povinnost celozivotniho vzdélavani (CZV) pro vsechny zdravotnické
pracovniky a jiné odborné pracovniky. PInéni této povinnosti prokazuji vSeobecné
sestry pravidelnym ziskavanim stanoveného podctu kreditl, které jsou podminkou pro



vydani osvédc€eni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu a pro
prihlaseni se k atestacni zkouSce. Nas zdravotnicky personal (Sest vSeobecnych
sester) v uplynulém roce 2012 absolvoval nize uvedené seminére:

* Interni audit systému HACCP

* VIII. Hodoninsky den sester - 60 let jsme tu pro Vas

» Krajska konference hromadného stravovani ,Bezpecnost potravin“
* Prevence vyhofeni a efektivni zvladani ¢asu

» Sexualita osob v Ustavnich zafizenich

NasSe zafizeni vSeobecnym sestrdm umoznuje jedenkrat roc¢né zucastnit se
akreditovaného seminare hrazeného z nasich prostfedkd a dale jim umoznujeme
dalSi sebevzdélavani, které si hradi ze svych prostredkd, tj. akreditované seminére,
konference atd. VSechny vSeobecné sestry si registraci obnovuji v fadném terminu.

Vzdélavani pracovnik 0 v socialnich sluzbach

Postupujeme dle Zakona ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjSich predpisl, ktery stanovuje dalSi vzdélavani pro pracovniky v socialnich
sluzbach a socialni pracovniky vrozsahu 24 hodin za kalendafni rok. Ugasti na
dalSim vzdélavani si pracovnici v sociélnich sluzbach doplfiuji a prohlubuji kvalifikaci.
VSichni pracovnici v socialnich sluzbach byli proskoleni a absolvovali nize uvedené

seminare:

» Sexualita osob v Ustavnich zafizenich

* Podnikani v socialnich sluzbach

» Komunikace s klienty s problémovym chovanim
» Aktiviza¢ni techniky

» Efektivni komunikace

» Prevence vyhoreni a efektivni zvladani ¢asu

* Arteterapie

» Zvladani agrese u klienta

Socialni pracovnice se zuc€astnila nize uvedenych seminéri:
e Socialni sluzby — aktuality a praxe
» Vzdélavaci program ,Podpora a zvySovani kvality poskytovanych sluzeb dle
standardu kvality socialnich sluzeb”
» Podnikani v socialnich sluzbach

Dale byly provedeny staze v blizkych zafizenich socialnich sluzeb:
* Horizont Kyjov
e Domov u Lesa Tavikovice
e Socialni sluzby Uherské Hradisté



V naSi organizaci se uskutecnily i dalSi akce:
» prednéska ,Epilepsie”
» Skoleni ,Prvni pomoci*
» Skoleni BOZP
* supervize

Neustdle se snazime rozSifovat nabidku vzdélavacich kurz(, odbornych stazi,
Skolicich akci a konferenci, abychom zlepSili kvalitu poskytovanych sluzeb a zajistili
pracovnikiim potfebné prohlubovani kvalifikace pro praxi a dalSi vzdélavani.
Pracovnici v socialnich sluzbach maji zpracovany roéni plan vzdélavani a jeho
evidenci (pfehled kurz() si vedou v indexu institutu vzdélavani APSS CR. PInéni a
vyhodnocovani planu probiha jednou ro¢né.

ZucCastiiujeme se i seminarq, které porada JMK pro feditele zafizeni, rozpoctarky,
mzdové ucetni, socialni pracovniky atd.

Kazdy pracovnik Zeleného domu pohody ma vypracovany plan vzdélavani, ktery
vystihuje potfeby dalSiho zdokonalovani dané profese.

VSichni naSi pracovnici v socialnich sluzbach timto spinili povinné vzdélavani 24
hodin, navic byli odborné proskoleni zkusenymi lektory a ziskali nové poznatky, které
zuroCi v dalSi praci na standardech a pfedevsim pfi péci o uzivatele.

Supervizi v naSem zafizeni provadi PhDr. Pavel Humpolicek, ktery ma bohaté
praktické zkuSenosti s problematikou prace u lidi s mentalnim postizenim. Supervize
byla uréena pro pracovniky tymu pfimé péce.

Prezenta éni akce a spoluprace s ve Fejnopravnimi institucemi

K vyznamnym prezenta¢nim akcim patfilo spolupofadatelstvi IV. Benefi¢niho plesu
s obCanskym sdruzenim BENATURA a Détskym domovem v Hodoning, jenz jiz
zaujal pevnou pozici v kalendafi plesovych akci a jeho prostfednictvim nas svou
Ucasti podpofilo bezmala 700 obdanu prevazné z Hodonina. Dale muzeme
vyzdvihnout pofadani jiz I1X. ro€niku Jarnich plaveckych zavodld pro mentalné
postizené, kterych se pravidelné zucastiuje cca 80 zavodnikl z deseti zafizeni celé
Moravy, Slezska a Slovenska, a jez byly tentokrat pojaty jako Memorial zakladatelky
ZDP — Mgr. Ludmily Svachové. Doufame, Ze mezi tradiéni akce budeme moci
postupem let zapocCitavat i Veselé vitani jara s faSarikovym nadechem maskarniho
plesu, jez se uskutecnilo v disco sale nedalekého STEAKHOUSU, a na které zveme i
kamarady z okolnich spolupracujicich zafizeni: Horizontu Kyjov, bfeclavského Utilisu
a slovenského Zeleného domu se sidlem ve Skalici.

| vlofiském roce jsme se zapojili s Méstem Hodonin a ostatnimi partnerskymi
organizacemi do Projektu Zdravého mésta a mistni Agendy 21. V radmci ekologické
kampané ,Den zemé" jsme v dubnu 2012 organizovali spole¢né s Domovem na
JaroSce a Specialnimi Skolami B. MartinG Uklidu lesa v okoli atletického stadionu
U Cervenych domkd a Oklidu bfehd feky Moravy. Ve stejném mésici jsme se
zucastnili i Miniekojarmarku, coz je tradi¢ni prodejni a vystavni akce, na které se
vzdy Uspésné prezentujeme svymi vyrobky (keramika, malovani na skle, koSiky,



tasSky, batikované, malované i vySivané ubrousky, dekorativni pfedméty vytvorené
s pouzitim zbytkovych materiald a pod.). Dale jsme se zapoijili formou tanecénich
vystoupeni v ramci ,Dne tance”, zajistili jsme soutézni odpoledne k akci ,Svétovy den
bez tabaku“, poradali jsme dalkovy pochod k ,Narodnim dnim bez urazu“, zavody na
kolobézkach a invalidnich trojkolkach vramci ,Evropského tydne mobility" a
k oslavam ,Dne zdravi“ jsme si pfipravili tradi¢ni Den otevienych dvefi s ochutnavkou
saldtd v naSem zafizeni. VSechny tyto Cinnosti velmi silné pfispivaji k integraci,
protoze se zde setkava mnoho lidi z rlznych zafizeni, organizaci a Siroké
spole¢nosti.

Na zaver roku 2012 jsme usporadali jiz IX. ro¢nik aukce vyrobkd uZivatell Zeleného
domu pohody (pod tradiéni zastitou byvalé poslankyn& parlamentu CR Mgr. Zuzany
Domesové), s vytéZzkem bezmala 90 tisic korun, ktery bude pouzity pro zlepSeni
kvality poskytovanych sluzeb a Zivota naSich uZivatelu.

Od 1. 9. 2012 ma naSe zafizeni pronajaty dvoupokojovy byt v ramci tzv. tréninkového
bydleni, vnémz bydli dvé dospélé uzivatelky domova pro osoby se zdravotnim
postizenim. UZivatelky ve vSedni dny dochéazeji do zafizeni, kde pracuji v dilnich.
Kazdy den v Zeleném domé pohody, kde maji i nadale potfebné zazemi a otevienou
naru¢ obédvaji, ostatni jidla si za podpory zaméstnancl pfipravuji vtomto Utulném
byté. Bé€Zzné se také UcCastni akci organizovanych nebo zprostfedkovanych naSim
zafizenim.

Ugelem tréninkového bydleni je pfedevdim zvySeni sobéstacnosti uZivatelek,
vyhovéni jejich zdjmu bydlet samostatné a rozSifeni jejich schopnosti a dovednosti.
Prostfednictvim tréninkového bydleni dochazi k UspésnéjSimu zaclefiovani téchto
Zen do spole¢nosti a ke snizovani zavislosti na poskytované socialni sluzbé.
UzZivatelky jsou vedeny k maximalnimu vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a
k védomi vlastni odpovédnosti. Za podpory a pomoci v ¢innostech, které sami
nezvladnou, tak Ziji zplisobem bliz§im zplsobu Zivota vétSinové spolecnosti.

Zajmova a kulturni  éinnost

Umozniuje aktivizovat uzivatele, pomaha mu i nam objevit i skryté schopnosti, zaliby
a dovednosti. Je nesporné vyznamnym doplikem vychovné a vzdélavaci prace
v nasem zafizeni. RAmcovy rezim dne umozrfuje rozdéleni ¢innosti do dvou &asti,
zajmovou cinnost provadime v odpolednich hodinach, zatimco vlastni vychovna
¢innost se soustfeduje do dopolednich hodin.

V ramci co nejSirSi integrace povaZzujeme za naprosto pfirozené to, Zze se snazime
vytvaret kladny vztah naSich uzivatell k verejnosti a naopak zdravé populace ke
zdravotné postizenym. Bézné se zucastriujeme kulturnich a spoleCenskych akci
mésta, a tim podporujeme nendsilnou a pfirozenou integraci mentalné postizenych
do spole¢nosti. Navstéva koncertt, divadelnich a filmovych predstaveni, péveckych a
dalSich akci jsou pro naSe uzivatele samoziejmosti a s povdékem pozorujeme, Ze se
stdvame nenasilné soucasti nejen ,hodoninské” spole¢nosti.



Pro nazornost spektra aktivit uvadime:

Akce, které po radal nebo spolupo radal Zeleny d &m pohody Hodonin

Mésic

Akce

Leden

Pfiprava prezentace ZDP Hodonin v rdmci vystavy Jak se Zije s handicapem - 20. 1. 2012

Unor

Interaktivni vystava Jak se Zije s handicapem 15. 2. - 28. 4. 2012

Brezen

Beneficni ples BENATURA IV. - 1. 3. 2012

Veselé vitani jara s kamarady z druZebnich zafizeni - 20. 3. 2012

Vystava vyrobku a dél naich klientd s nézvem Handicap jde stranou, kdyZ se snoubi pohoda a
tvirci ndlada (Stary kvartyr v LuZicich) - 28. 3.- 31. 5. 2012

Duben

Beseda s herci a tvarci filmovych snimkd z prostfedi ZDP Hodonin - 1. 4. 2012
Hledani pokladu na Velky patek (spolu s Psychocentrem Domecek) — 6. 4. 2012

Uklid bfehti ramene feky Moravy v ramci Dne zemé — 17. 4. 2012

Uklid bazantnického lesa spolecné se specidini $kolou — 18. 4. 2012

Miniekojarmark na pé$i zoné v Hodoniné (prodej vyrobki nasich klientd) — 19. 4.2012
Minikoncert hudebni skupiny Odza - 23. 2. 2012

IX. rocnik Jarnich plaveckych zavodi ZDP Hodonin — 25. 4. 2012

Stavéni majky s palenim ¢arodéjnic — 26. 4. 2012

Kvéten

Den déti (soutéZni odpoledne, taborak) v arealu zahrady ZDP - 29. 5. 2012
Exkurze v DZP Uhersky Brod — 30. 5. 2012

Cerven

Ozdravny pobyt Jeseniky (Cervenohorské sedlo) — 12. 6.-17. 6. 2012

Zafi

Ozdravny pobyt u mofe - Itélie (letovisko RIMINI) - 9. 9.-14. 9. 2012
Vylet na hrad Buchlov - 10. 9. 2012

Rijen

Den otevienych dvefi ZDP Hodonin s ochutnavkou salati — 11. 10. 2012

Listopad

Svatomartinské skotaceni s Zivou hudbou, svafakem a pecenymi bramborami - 12. 11. 2012
Aukce vyrobk(i uZivatel ZDP Hodonin - 29. 11. 2012

Prosinec

Mikuld$ v ZDP - 5. 12. 2012
Koledy spojuji Cesko - slavnostni zdobeni véanoénich smrkéi v ZDP - 11. 12. 2012
Vanocni besidka ZDP Hodonin — 14. 12. 2012

Mimo to uvadime seznam akci, kterych se 0 €astnili klienti ZDP
Hokejova utkani SHK Hodonin — v pribéhu sezény 2011/2012

Navstéva koncertu dechovych hudeb — pravidelné 1x v mésici béhem roku 2012
Hodoninsky fasark - 8. 2. 2012

Vystoupeni klientl na Benefiénim plese BENATURA - 1. 3. 2012

Josefovska zabava na Mariné - 23. 3. 2012




Détsky karneval Utilisu Bfeclav - 28. 3. 2012

Den ptactva v ZOO Hodonin - 1. 4. 2012

Ukazka pleteni koSiku pro vefejnost (Homedica) - 3. 4. 2012

Slovacky humanitarni ples v Dolnich Bojanovicich — 21. 4. 2012

Vystoupeni Klientti v v ramci 10. roéniku Dne tance SVC  Hodonin— 10. 5. 2012
Vystoupeni klientl v ramci Dne seniord v Rohatci — 10. 5. 2012

Fair snidané v ramci Fair trade - 2 .5. 2012

Den Zemé s ob¢anskym sdruZenim Benatura — 12. 5. 2012

Den otevienych dvefi Détského domova v Hodoniné - 18. 5. 2012

Plavba lodi Konstancie po fece Moravé — 22. 5. 2012

Opékacka na Zelenom dome ve Skalici — 23. 5. 2012

DREAMNIGHT v ZOO Hodonin - 31. 5. 2012

Dny bez urazu s ukazkou kynologického vycviku — 14. 6. 2012

Den s policii CR - 22. 5. 2012

Vystava kaktust a sukulentd — 26. 6. 2012

Vlystoupeni klientl v ramci Zahradni slavnosti Centra pro rodinu - 29. 6. 2012
NocCni prohlidka zamku v Miloticich — 10. 7. 2012

Fimfarum Olomouc: vytvarné setkani - 29. a 30. 6. 2012

Regionalni vystava s vyhlidkou z radni¢ni véze — 17. 7. 2012

Graffiti Jam Hodonin: street-artové setkani - 9. 8. 2012

22. socharské sympozium v LuZicich — 28. 8. 2012

Ukonceni Iéta na JaroSce — 30. 8. 2012

Fotbalové utkani MND Hodonin — Okresni pfebor (Los Cohirios) - 7. 9. 2012
Indidnskeé Iéto — tabor s Kopretinou 8. a 9. 9. 2012

Dny mobility — 20. 9. 2012

Benefi¢ni utkani tymu Pavla Nedvéda vs. MND Hodonin - 22. 9. 2012

Disco Muténice (pof. Horizont Kyjov) — 1. 10. 2012

Divadelni pfedstaveni O Popelce (Utilis Bfeclav) — 14. 11. 2012

Premiéra filmu Modré pozadi (kino Svét Hodonin) — 14. 11. 2012

Zpivani v matefské Skole Sidlidtni — 22. 11. 2012

Pfedvanocni posezeni v Domové Horizont — 25. 11. 2012

Vystoupeni klientli na Malém vano¢nim jarmarku mésta Hodonina — 13. 12. 2012
Slavnostni vecer k 20. vyroCi Zeleného domu Skalica — 5. 12. 2012

Tanecni veCer v restauraci Marina — 10. 12. 2012



Sport, t élesna vychova, turistika a pohybové aktivity

Cile pravidelného sportovani, télesné vychovy a pohybovych aktivit zaméfujeme
prevdzné na rozvoj takovych vlastnosti klienta, které napomahaji vyrovnat jeho
rozumovy deficit. Aktivity jsou tak smeéfovany do ruznych oblasti napf. mravni,
emocialné volni a motivaéni (posilujeme houZevnatost, vytrvalost, cilevédomost,
cvi¢ime vuli, nabadame ke snizovani nadvahy).

Télesna vychova je ftrikrat tydné zarazena predevSim jako soucéast dopoledni
aktiviza¢ni ¢innosti, ve které se klienti mimo jiné uci pofadovym cvi¢enim zaméfenym
na zvladnuti zakladnich povell a cvika, déle kondi¢nim cvi¢enim rozvijejicim
obratnost, silu, rychlost i vytrvalost. VSe pfitom motivujeme sméfovanim k celkové
fyzické pohodé a zdatnosti, ke znalosti mnoha sportovnich disciplin a zvladani
nejraznéjSich pohybovych her a aktivit. Sportovni pfipravu pfizpusobujeme ro¢nim
obdobim — na jafe a vlété pravidelné vyrazime do pfirody a sportujeme na
venkovnich hfistich, na podzim a v zimnich mésicich klademe diraz na koupani a
plavecky vycvik v krytém bazénu i na outdoorové aktivity, spojené se snéhem a
ledem. PFi nepfiznivém pocasi sméfujeme do télocviény a cvi¢ime i uvnitf naSeho
zafizeni, kde maiji klienti k dispozici rizné rotopedy, moderni fittnes pfistroj Power
Plate, posilovaci stroj, stul pro stolni tenis, gymbally i steppery aj. Ve spolupraci
s Veslarskym klubem Hodonin pravidelné zafazujeme ergometrické posilovani na
veslafskych trenazerech, vyrazime i na zdravotni vychazky nebo na vycvik severské
chize se specialnimi holemi (nordic walking), pfi¢emz vyuzivame i pfiznivych
podminek zimy, kdy zafazujeme vycvik béZeckého lyZovani, winter cross a
sankovani. V Iété vyuzivame ke sportu a pohybu i vlastni zahradni areal s venkovni
hraci plochou na basketbal, pfehazovanou ¢i aerobic, s menSim bazénem, hfistém
na petanque nebo sektory pro stolni tenis a ruské kuzelky. Celoroéné muazeme
vyuZivat i blizky méstsky stadién U Cervenych domk( s tartanovym ovalem a
hokejbalovym hfistém nebo stezku zdatnosti. Turistiku a s ni spojené ozdravné
pobyty bereme jako nedilnou soucast pohybovych aktivit a ekologické vychovy.

Prehled sportovnich aktivit:

Mésic Akce
Duben IX. Rocnik jarnich zavodud v plavani, kryty bazén TEZA Hodonin — 25.4.2012
Kvéten Turnaj v BOCCIE, Kyjov — 10.5.2012

Turnaj v pétangue, Hodonin — Pisky — 17.5.2012

Cerven Atletické hry v Zubfi — 4.-8.6.2012
Raftovacka po fece Moravé — 20.6.2012
Dalkovy pochod kolem Piseénych rybnikd — 27.6.2012

Zaf| Hry pro téZce mentalné postizené, Uhersky Brod — 19.9.1012
Sportovni olympiada,Frydek-Mistek — 20.-21.9.2012
Fotbalovy turnaj, Kyjov — 25.9.2012

Turnaj v BOCCIE, Stfelice —26.9.2012

Prosinec Turnaj ve stolnim tenise, Bfezany - 5.12.2012




Spolupréace s rodi €i uzivatel

NasSim poslanim je posilovat prvofadou a nezastupitelnou ulohu rodiny a rodi¢ovské
vychovy. Dulezitym prvkem je prace s rodi€i a pribuznymi uzivatell. K pravidelnym
setkanim s rodinnymi pfisluSniky dochazi béhem predavani klientd do sluzby nebo
naopak ze sluzby. Pfi této pfilezitosti vychovni &i zdravotni pracovnici informuji o
dalezitych zménach stavu uZzivatele. S rodi¢i a opatrovniky se setkavame minimalné
4x ro¢né pfi schizkach, informujeme je o vSem, co je aktualni, dilezité a rozhoduijici,
jak ve sféfe socialni péce, v legislativé, v komunikaci s Ufady, v Zivoté zafizeni a
v souladu se zakonem 108/2006 sb. jim poskytujeme socialni poradenstvi. Rovnéz
od nich vsouladu se Standardem ¢&. 7 pfijimame jejich stiznosti, postfehy a
pfipominky.

Ve spolupréaci s nékterymi rodi€i a cestovni kancelari KM Travel, ktera ndm vychazi
maximalné vstfic v zajiSténi specialnich podminek, jsme uspofadali jiz poctvrté
ozdravny pobyt u more v italském RIMINI, a to opét i s kamarady z kyjovského
Domova Horizont, kde byli vSichni spokojeni, vratili se opaleni a plni nevSednich
zazitkd.

S uspéchem probéhla také tradicni Vanoc¢ni besidka pro rodiCe, opatrovniky a
pratele ZDP.

Rodi¢e i verejnost se na vedeni &i dalSi pracovniky Zeleného domu pohody muzou
obracet i prostfednictvim naSich pravidelné aktualizovanych internetovych stranek
(www.zelenydumpohody.cz ). Zde mohou najit veSkeré informace o zafizeni a
aktuality o déni v ZDP. Potfebné informace jsou zvefejhiovany i prostfednictvim
letakl a prospektd nebo i vyvésnymi tabulemi v zafizeni.

Praxe student G

V naSem zafizeni se setkavame se znacnym zajmem studentd o vykonavani praxe
zraznych typu Skol a rovnéZz i o absolvovani praktickych stazi absolventek
rekvalifikaénich kurz(. Studenti ziskavaji kromé odbornych zkuSenosti i obecné
informace o problematice lidi se zdravotnim postizenim a ocenuji zpravidla pédi
v zafizeni naSeho typu. V uplynulém roce v naSem zafizeni vykonavalo pracovni
¢innost 7 dobrovolnic. Praxe a dobrovolnicka prace je také pfinosem pro naSe
uzivatele, protoze umoznuje zlepSeni individualniho pfistupu ke klientam.

O pfijemném prostifedi v naSem zafizeni svéd¢i i to, Ze drtiva vétSina praktikantek/(
nebo stazistek/ si dava zadost o zaméstnani vZDP a jsou velmi spokojeni
s prubéhem praxe, ponévadZ se seznamuji s tim, ze lidé s mentalnim handicapem
jsou vstficni, srde¢ni a velmi vdéc¢ni za individualngjSi pfistup, ktery je mozny jen ve
vzajemné spolupraci.

Zajist éni leéka Fskeé pé ce

Klienti denniho a tydenniho stacionafe maji svého oSetfujici Iékafe v misté trvalého
bydlisté nebo na specializovanych pracovistich. Dle vystavenych doporuéeni téchto
oSetfujicich Iékarl zajiStujeme pInéni ordinaci, spocivajici pfedevSim v pravidelném
podavani Iéku, které nam rodice do zafizeni dodavaiji.

OSetfujicim lékafem klientd Domova pro osoby se zdravotnim postiZzenim je prakticky
lekar.

Pfimo v naSem zafizeni samostatnou ordinaci Iékaf nema, uzivatele do jeho ordinace
dopravime. PFi vaznéjSim zdravotnim problému a neschopnosti pfepravy uZivatele,



prichazi 1ékar uZivatele vySetfit a naordinovat mu lé€bu pfimo do zafizeni. PIlnéni
téchto ordinaci pak zajistuji vSeobecné sestry.

| vtomto roce se podilel cely kolektiv pracovnikd na dalSim zpracovavani standardu
socialni péce, metodik a dalSich zasad péce a podpory klientd, protoze tento proces
je dlouhodoby a trvaly. Pracovni tym se také dukladné seznamoval s novelami
zakona o socialnich sluzbach 108/2006, ktery je vyznamnym pfredélem ve vyvoiji
socialnich sluzeb jako takovych a v ¢innosti i v dalSim pUsobeni zafizeni v této sfére.

Zakladni ekonomické ukazatele za rok 2012

ROZVAHA k 31. 12. 2012 (v tis. K&)

k1.1.2012 k 31.12. 2012
Aktiva celkem 23 000 22 112
Stala aktiva 19 393 19 405
Zasoby 146 197
Pohledavky 660 980
Finan¢ni majetek 2 801 1530
Ostatni aktiva 0 0
Pasiva celkem 23 000 22112
Jméni ucetni jednotky 19 449 19 461
Finan¢ni a penézni fondy 1745 719
Vysledek hospodareni 0 0
Cizi zdroje 1 806 1932

NAKLADY A VYNOSY za rok 2012 (v tis. K&)

Naklady celkem 16 230
spotfeba materialu 1407
spotfeba energie 329
jiné neskladovatelné dodavky 597
opravy a udrzovani 205
sluzby 489
mzdoveé naklady 9 383
socialni a zdravotni pojisténi 3175
ostatni socialni naklady 151
odpisy dlouhodobého majetku 377
ostatni naklady 117




Vynosy celkem 16 230
trzby za vlastni vyrobky 72
trzby z prodeje sluzeb 7 295
cerpani fondu 1 057
ostatni vynosy 61
prispévky a dotace na provoz 7 745
Vysledek hospoda feni 0

Chtéli bychom se také v neposledni fadé zminit o pomoci sponzoru, ktefi nam
vtomto roce pomohli mimo jiné zajistit modernéjSi vybaveni dennich mistnosti.
Pomé&haji nam ale i se servisem sluzebnich automobil(, v organizaénim zajisténi
oblibenych plaveckych zavodl a darovali nAm rovnéz nemalé financni dary.

Vroce 2012 probéhla v zafizeni také za pomoci prostiedkd ziskanych od
podporovatel( dlouho planovana a odkladana rekonstrukce podkrovi. DoSlo k Upravé
stavajicich prostor — z dvou velkych tfildZkovych pokoji byly vytvofeny tfi pokoje
dvouluzkové a dva jednoliZzkové. Jsou sice mensSi, ale poskytuji vice soukromi a
komfortu. K tomu bylo vybudovano socialni zafizeni (koupelna se sprchovym koutem
aWQC).

NasSe podékovani je zverejnéno i na webovych strankach ZDP Hodonin.

MNOHOKRAT DEKUJEME!!

Toto je jen stru¢né nastinéni bohaté cinnosti a nabidky Zeleného domu pohody
Hodonin.

VSechny zajemce ze Siroké verejnosti i pfipadné potencionalni klienty radi pfivitame
u nas v zafizeni a ukazeme jim vse, co je zajima.

v

V Hodoniné, dne 30. dubna 2013

Mgr. Petr Srnec
reditel zafizeni



